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Предложен метод исследования проб почвы на 
яйца гельминтов, который превосходит по своей эф-
фективности предложенный ранее метод Романенко и 
может быть использован на практике и при проведе-
нии научных исследований. Данный метод был при-
менен для обследования объектов внешней среды го-
рода Казани и позволил выявить большую загрязнен-
ность яйцами геогельминтов. Разработанный метод 
позволил дополнительно выявить приблизительно 36 
% яиц аскарид, чем по методу Романенко, что обу-
словлено применением нескольких компонентов в 
флотационной жидкости: растворов хлорида цинка, 
хлорида натрия и глицерина. Компоненты предлагае-
мой флотационной системы не нарушают морфологию 
яиц паразитов и не создают затруднений с морфологи-
ческой идентификацией возбудителя. 

Ключевые слова: яйца, гельминты, почва, контамина-

ция, Республика Татарстан. 

 
При изучении эпидемиологии и эпизоотологии токсокароза слабо уделя-

ется внимание обследованию резервуарных хозяев токсокар: свиней, грызу-
нов и птицы, которые могут заглатывать инвазионные яйца [5]. 

Освободившиеся личинки второй стадии паразитируют в организме ре-
зервуарного хозяина до тех пор, пока его не съест окончательный, в пищева-
рительном тракте которого происходит дальнейшее развитие личинки. Име-
ются данные о роли тараканов и мух как механических переносчиков яиц 
токсокар [7]. 

Согласно последним данным, у сук в поздний период щенности и во 
время лактации может происходить реинвазия, которая приводит к трансмис-
сивному заражению щенков-сосунов, а при клиническом проявлении заболе-
вания – к контаминации окружающей среды яйцами гельминтов. Минималь-
ный инкубационный срок составляет: при прямом заражении 4–5 нед, а при 
пренатальном – 3 нед [10]. 

Данные о зараженности токсокарами населения довольно противоречи-
вы. Пораженность сельского населения значительно выше, чем городского, 
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также как и обсемененность почвы яйцами токсокар. Например, в Еврейской 
автономной области обсемененность почвы яйцами токсокар в городских ус-
ловий была в четыре раза выше. Причем, наибольший процент обсемененных 
проб приходится на почву теплиц [11]. 

Однако, в Тульской области корреляционной связи между заболеваемо-
стью, благоустройством жилья и наличием собак не выявлено [4]. 

Высокую зараженность детей токсокарами отмечают большинство авто-
ров [11]. 

При обследовании населения в Свердловской области доля инвазирован-
ных взрослых по результатам серологических исследований была в два раза 
выше, чем детей [8]. 

В 1996–2004 гг. зараженность людей токсокарами по Республике Татар-
стан составила 0,0005–0,003 % на 100 тыс. человек [9]. С 2000 г. число боль-
ных токсокорозом увеличилось, в среднем, в 7 раз, что, вероятно, обусловле-
но внедрением более эффективных лабораторно-диагностических методов. 
Токсокороз зарегистрирован у 4 % населения республики [9]. Загрязненность 
почвы яйцами Toxocara spp. почвы достигает 10 % [10]. 

Загрязненность почвы и пораженность людей токсокарами зависят от клима-
тических, гидрологических и гигиенических условий в конкретной местности.  

Из других факторов окружающей среды в передаче яиц токсокар можно 
назвать воду, овощи, зелень, волосяной покров собак. 

В Хабаровском крае установлено, что 8,6 % проб воды в г. Николаевск-
на-Амуре и 15,4 % проб воды в г.  Хабаровске содержат яйца токсокар. Наи-
более часто положительные пробы регистрировали в водах акватории речно-
го порта р. Амур, в местах стока ливневых и паводковых вод, районах неор-
ганизованных пляжей, т. е. в местах скопления населения, бродячих собак и 
выгула домашних животных. В питьевой воде яйца гельминтов не обнаруже-
ны. На шерсти 16,4 % собак найдены яйца нематод. Наиболее интенсивные 
показатели обсемененности характерны у щенков в области ануса – 30–40 %, 
крупа – 18–20 и живота – 10–12 %. Обсемененность яйцами токсокар столо-
вой зелени из индивидуальных огородов, рынков городов составила 6,4 % ово-
щей. Яйца паразита находили также на моркови, свекле, луке, картофеле [1]. 

Анализ результатов гельминтоовоскопических исследований показал  
высокую зараженность щенков. Инвазированность взрослых собак составила 
19,2 %, щенков 47,8 %. На контаминацию окружающей среды яйцами токсо-
кар влияет численность бродячих животных. Собаки в сельской местности 
более поражены токсокарами, чем в городских условиях [1]. 

Наиболее актуальна оценка загрязненности почвы детских площадок яй-
цами Toxocara canis, T. cati и Ascaris lumbricoides. 

Наиболее часто используемым методом исследования почвы с целью вы-
явления яиц гельминтов является комбинированный метод Романенко. Для 
этого в качестве флотационной жидкости используют насыщенный раствор 
нитрата натрия [3]. 

При планировании и организации мероприятий по искоренению гельминто-
зов необходимо выявление новых случаев заболевания с целью контроля эпиде-
миологической ситуации, совершенствование методов обследования.  

С этой целью нами усовершенствован метод гельминтоовоскопии и был 
разработан новый метод выявления яиц гельминтов и цист простейших в 
пробах почвы [12, 13]. 

 
Материалы и методы 

Пробы почвы берут с поверхности  и на глубине 10–20 см. На однотип-
ном участке собирают в 5–10 различных местах по 10–20 г, объединяя пробы 
в одну, общей массой не менее 100–200 г.  

На территории одного объекта (усадьба, детская площадка и т. д.) берут 
10 проб. Пробу помещают в закрытую стеклянную посуду или полиэтилено-
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вый пакет. Внутрь вкладывают этикетку с указанием места и условий отбора 
пробы. Пробы, доставленные в лабораторию, желательно исследовать немед-
ленно, так как яйца ряда гельминтов или личинки могут погибнуть и разрушить-
ся. Хранить пробы рекомендуется в холодильнике (5 °С) не более месяца. 

Для исследования по методу Романенко [3] из общей пробы отбирают 25 
г почвы, помещают в центрифужную пробирку вместимостью 250 мл и зали-
вают 150 мл воды. Смесь тщательно размешивают стеклянной палочкой в 
течение 5 мин или с помощью электромешалки 1 мин. 

Всплывшие крупные частицы сразу же удаляют. После центрифугирова-
ния в течение 3 мин при 800–1000 об./мин воду сливают, а в пробирки добав-
ляют 150 мл насыщенного раствора нитрата натрия. Перемешивают и вновь 
центрифугируют 3 мин. 

Пробирки устанавливают в штатив, доливают тем же раствором до обра-
зования выпуклого мениска, накрывают обезжиренным стеклом (размер 6 × 
12 см) так, чтобы оно касалось слоя жидкости. Через 15 мин стекло снимают, 
на влажную поверхность добавляют несколько капель 50%-ного водного рас-
твора глицерина и микроскопируют.  

Выявление яиц гельминтов в пробах почвы авторским способом прово-
дят по следующей схеме. Вначале готовят комбинированную флотационную 
смесь из трех ингредиентов: насыщенный раствор хлорида цинка (2 кг ZnCl2 
на 1 л воды); насыщенный раствор хлорида натрия (0,42 кг NaCl на 1 л воды); 
глицерин. Компоненты смешивают в равном соотношении. Всплывшие 
крупные частицы сразу же удаляют. После центрифугирования в течение 3 
мин при 800–1000 об./мин воду сливают, а в пробирки добавляют 150 мл 
трехкомпонентной флотационной системы. Перемешивают и вновь центри-
фугируют 3 мин. 

Пробирки устанавливают в штатив, доливают тот же раствор до образо-
вания выпуклого мениска, накрывают обезжиренным стеклом (размер 6 × 12 
см) так, чтобы оно касалось слоя жидкости. Через 20–30 мин стекло снимают 
и микроскопируют. С целью повышения эффективности выявления яиц ре-
комендуется снятие препарата повторить 2–3 раза. 

 
Результаты и обсуждение 

При использовании разработанной методики был проведѐн сравнитель-
ный анализ методов исследования почвы: Романенко и разработанного мето-
да выявления яиц гельминтов. В пробу песка искусственно вносили яйца As-
caris suum, Toxocara canis и Ascaris lumbricoides в количестве 100 яиц на 1 г 
песка. Яйца были получены из матки самок аскарид. Результаты сравнительного 
анализа с использованием яиц A. suum и T. canis приведены в таблицах 1 и 2. 

 
1. Сравнение эффективности метода выявления яиц в пробах почвы с искус-

ственным внесением яиц A. suum по Романенко и авторского способа 
№  

пробы  
Выявлено яиц A. suum  

методом Романенко авторским методом 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

2 
3 
2 
4 
5 
2 
3 
2 
1 
2 

9 
8 
10 
11 
11 
7 
12 
11 
8 
10 

M±m 2,6±0,41 9,7±0,52 
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2. Сравнение эффективности метода выявления яиц в пробах почвы с искус-
ственным внесением яиц T. canis по Романенко и авторского способа 

№ 
пробы  

Выявлено яиц T. canis  
методом Романенко авторским методом 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

2 
3 
2 
4 
5 
2 
3 
2 
1 
2 

13 
14 
10 
12 
12 
11 
13 
11 
12 
9 

M±m 2,6±0,41 11,7±0,41 

 
Аналогичные результаты получены с использованием яиц  аскарид, па-

разитирующих в кишечнике человека – A. lumbricoides (табл. 3). 
 

3. Сравнение эффективности метода выявления яиц в пробах почвы с искус-
ственным внесением яиц A. lumbricoides по Романенко и авторского способа 

№  
пробы  

Выявлено яиц A. lumbricoides  
методом Романенко авторским методом 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

2 
3 
2 
4 
5 
2 
3 
2 
1 
2 

11 
12 
10 
13 
11 
12 
12 
12 
11 
15 

M±m 2,6±0,41 11,6±0,52 
 
Эффективность методов выявления яиц в почве статистически достоверно 

отличается при оценке по критерию Стьюдента (уровне значимости 0,95) [6]. 
Разработанный нами метод позволил дополнительно выявить приблизи-

тельно 36 % яиц аскарид, чем по методу Романенко, что обусловлено приме-
нением флотации в многокомпонентной флотационной системе, использова-
ние которой положено в основу данного метода. Компоненты предлагаемой 
нами флотационной системы не нарушают морфологию яиц паразитов и не 
создают затруднений с морфологической идентификацией возбудителя. Каж-
дый из них выполняет определенную функцию: хлористый цинк повышает 
плотность раствора; глицерин снижает время кристаллизации, увеличивая 
качество исследования; хлорид цинка снижает себестоимость анализа. Как 
правило, применение такого рода смесей позволяет повысить выявляемость 
яиц, ооцист и цист простейших, но требуется проведение оптимизации соста-
ва смеси к каждому конкретному случаю [2]. 

Таким образом, предлагаемый способ позволяет значительно повысить 
эффективность выявления яиц в пробах почвы по сравнению с методом Ро-
маненко и может быть использован на практике и при проведении научных 
исследований. 

Авторский способ позволяет значительно повысить процент выявляемых 
в почве яиц аскарид и токсокар приблизительно в 4–5 раз по сравнению с ре-
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комендованным в литературе способом. Кроме того, предлагаемый нами спо-
соб позволяет вдвое сократить время проведения анализа. Это делает оправ-
данным использование предлагаемого нами метода на практике и при прове-
дении научных исследований. 

Работу по оценке комбинированного метода выявления яиц гельминтов 
проводили с мая по октябрь 2010 г. в районах города Казани. Результаты ис-
следований приведены в таблице 4. 

 
4. Результаты сравнительного исследования проб почвы комбинированным 

методом  
Район Место сбора Комбинированный метод 

Московский ДП Toxocara spp. – 3 яйца 
ДС «Энже» Toxocara spp. – 1 яйцо 

ДС комбинированного вида 
314 

Toxocara spp. – 3 яйца  

ДС 291 (Жилплощадка) Toxocara spp. – 1 яйцо 
ДП Парк моторостроителей – 

Кировский ДС 313 2 яйца стронгилят 
ДС 169 Споры грибов 
ДС 356 Toxocara spp. – 1 яйцо 

ДС комбинированного вида 
417 

– 

Авиастрои-
тельный 

ДС 36 Свободноживущая нема-
тода 

ДС 172 – 
ДС 392 – 

Вахитовский ДС 255 – 
ДС 312 Свободноживущая нема-

тода 
ДС 34 Свободноживущая нема-

тода 
Приволжский ДС 373 Циста простейших  

Toxocara spp. – 1 яйцо  
Trichocephalus spp. – 1 яйцо 

ДС 27 – 
ДС комбинированного вида 

42 
– 

ДП 1 яйцо стронгилят 

Новосавинов-
ский 

ДC 122 1 яйцо стронгилят 
ДС 93 – 

ДС комбинированного вида 
337 

Свободноживущая нема-
тода 

Советский ДС 305 1 яйцо стронгилят 
ДС 352 – 
ДС 290 – 

                  П р и м е ч а н и е .  ДС – детский сад; ДП – детская площадка. 
 
Из таблицы 4 следует, что процент выявления яиц гельминтов составляет 

почти треть от всех исследованных проб. Детские площадки Казани являются 
потенциальным источником заражения токсокарами, трихоцефалами и аска-
ридами. Кроме того, нами при исследовании проб почвы территории офици-
альных пляжей «Локомотив», «Изумрудный», «Глубокое озеро» выявлены 
яйца токсокар.  
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В последнее время токсокароз занимает все более серьезное место в эпи-
демиологии тканевых гельминтозов человека и является важной причиной 
потери зрения. Вместе с тем, диагностика этой болезни у человека при жизни 
очень затруднена. В связи с этим, особенно важна профилактика болезни и 
борьба с токсокарозом плотоядных. 

Разработанный нами способ диагностики гельминтозов плотоядных об-
ладает гораздо более выраженной диагностической эффективностью по срав-
нению с используемыми аналогами (методы Фюллеборна и нативного мазка). 

Известно, что собаки часто поражаются токсокарами и интенсинвазиро-
ванность может быть у них очень высокой. Нами отмечена смешанная инва-
зия, вызванная T. canis и Toxsascaris leonina. 

Установлено, что детские площадки г. Казани являются потенциальным 
источником заражения людей такими паразитозами как токсокароз, трихоце-
фалез и аскаридоз.  
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The method of research of tests of the soil on eggs of helminths which sur-

passes the method of Romanenko offered earlier in the efficiency is offered and 
can be used in practice and when carrying out scientific researches. This method 
was applied to inspection of objects of environment of Kazan city and allowed to 
reveal big impurity eggs of geohelminths. The developed method allowed to reveal 
in addition about 36 % of eggs of ascarids than on Romanenko's method that is 
caused by application of several components in flotation liquid: solutions of chlo-
ride of zinc and sodium chloride and glycerin. Components of the flotation liquid 
don't break morphology of eggs of parasites and don't create difficulties with mor-
phological identification of the helminths.  

Keywords:  eggs, helminths, soil, contamination, Republic of Tatarstan. 
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