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Аннотация

Цель исследования – подчеркнуть роль санитарно-просветительской деятельности, как важного фактора при ра-
боте с населением по снижению и распространению возбудителей паразитарных болезней.

Материалы и методы. Анализом статистических данных Годовых отчётов по паразитарным болезням федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Кемеровской области – Кузбассу 
установлены наиболее распространённые паразитозы у населения в регионе. Санитарно-просветительскую работу 
проводили с детьми дошкольного и школьного возраста (учащиеся 8–11 классов) в направлении донесения до ау-
дитории информации о видах паразитов, имеющих медицинское значение, регистрируемых у детского и взрослого 
населения Кузбасса и о том, как от них защититься. Использовали устные и наглядные информационные методы (бе-
седа, сообщение, лекция, викторина, игра, информационные памятки и стенды, листовки, брошюры, видеофильмы). 

Результаты и обсуждение. Студенту медицинского вуза с первого курса образовательного процесса важно по-
нимать роль санитарно-просветительской деятельности в его будущей профессии врача и актуальности мер лич-
ной профилактики против возбудителей паразитарных болезней у человека.  Первокурсники, выигравшие грант в 
конкурсе студенческих ESG-проектов в области экологии и социальной направленности от ПАО «Сбербанк» по со-
циальным вопросам, касающимся населения Кузбасса с проектом «Санитарно-просветительская работа при пара-
зитозах», реализовали свои идеи по профилактическим мероприятиям в образовательных учреждениях Кузбасса. 
Просветительская работа была направлена на информированность учебной аудитории о возбудителях паразитар-
ных болезней, регистрируемых медицинскими учреждениями среди детского населения региона. Командой «Нет-
Паразитам» проведены беседы и прочитаны лекции о соблюдении мер личной профилактики против паразитозов. 
Разработаны брошюры и установлен информационный стенд для родителей в детском саду. С позиций деятель-
ности кафедры реализуемый студенческий проект имеет воспитательную направленность, формирует у будущих 
врачей достойные профессиональные и личностные качества.
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Введение
Паразитозы остаются широко распростра-

нёнными и массовыми болезнями человека. 
Ведущее место среди паразитозов принадле-
жит гельминтозам. По официальным источ-
никам, в нашей стране ежегодно регистрируют 
более 1 млн человек, больных гельминтозами 

[9, 11]. Люди годами живут с паразитами вну-
три себя, не подозревая об этом, что связано 
с бессимптомными формами инвазий. Боль-
шинство симптомов паразитарных болезней 
совпадают с состоянием человека, которое он 
испытывает ежедневно в обычных жизнен-
ных условиях (утомляемость, раздражитель-
ность, вялость, утренняя сонливость, неже-
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Abstract

The purpose of the research is to emphasize the role of health education as an important factor in reaching out to the 
population to reduce and spread parasitic pathogens. 

Materials and methods. By analyzing the statistical data of Annual Reports on parasitic diseases of the Federal Service for 
Supervision of Consumer Rights Protection and Human Welfare in Kemerovo Region - Kuzbass, the most common parasitic 
diseases in the population in the region have been established. Sanitary and educational activities were conducted with 
pre-school and school-age children (students of Grades 8–11) in the direction of bringing to the audience information 
about the types of parasites of medical importance registered in children and adults in Kuzbass and how to protect 
themselves from them. Oral and visual information methods were used (conversation, message, lecture, quiz, game, 
information leaflets and stands, leaflets, brochures, videos).

Results and discussion. It is important for a medical student from the first year of the educational process to understand 
the role of sanitary and educational activities in his future profession as a doctor, and the relevance of personal prophylaxis 
measures against human parasitic pathogens. First-year students who won a grant in the contest of student ESG projects in the 
field of ecology and social orientation from Sberbank PJSC on social issues related to the population of Kuzbass with the project 
“Sanitary and Educational Activities in Parasitosis” implemented their ideas on preventive measures in educational institutions 
of Kuzbass. The educational activities were aimed at informing the educational audience about the causative agents of parasitic 
diseases registered by medical institutions among the child population of the region. The “NoParasites” team held talks and 
lectures on personal preventive measures against parasitic diseases. Brochures were developed and an information stand for 
parents was installed in the kindergarten. From the point of view of the department's activity the implemented student project 
has an educational orientation, forms worthy professional and personal qualities in future doctors.
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лание идти на работу). Паразитозы влияют 
на физическое и умственное развитие детей, 
а при длительном хроническом течении инва-
зии могут привести к инвалидности. 

Большую роль в уменьшении распростра-
нения возбудителей паразитарных заболе-
ваний и снижения показателей больных по 
паразитозам среди населения играет сани-
тарно-просветительская работа [14]. Сани-
тарно-просветительская работа строится на 
формировании у человека убеждений в не-
обходимости соблюдения правил здорового 
образа жизни на основе знаний о причинах 
заболевания, мерах их предупреждения и под-
держания организма в здоровом состоянии 
[10, 13].

Исторически начало организации санитар-
ного просвещения населения о методах про-
филактики, которые имели непосредствен-
ное отношение к борьбе с инфекционными 
и паразитарными болезнями, сопровожда-
ющимися высокой смертностью, и развитие 
санитарно-просветительской деятельности 
в России связано с концом XIX века Россий-
ской Империи [8]. Ещё на I Всероссийском 
съезде медико-санитарных отделов Советов, 
состоявшемся в 1918 году в Москве Н. А. Се-
машко, будущий первый Народный комиссар 
здравоохранения в своём докладе «Об орга-
низации и задачах советской медицины на 
местах», отметил необходимость «немедленно 
развить самую широкую санитарно-просве-
тительную деятельность среди населения (бе-
седы, лекции, выставки и т. д.)» [15]. В докладе 
отмечалось, что «просвещение – это путь к 
здоровью» и необходимость читать книжки 
и листовки, в которых сказано, как заботить-
ся о здоровье, как ухаживать за детьми, как 
предохранить себя от заразы. Было отмечено, 
что одной из приоритетных задач становится 
подготовка работников санитарного просве-
щения и формирование у каждого медицин-
ского специалиста ответственного отношения 
к пропаганде санитарных знаний и санитар-
ному просвещению населения. 

Социальный, экономический и меди-
цинский кризис, связанный с пандемией 
COVID-19 в начале XXI века во всем мире 
наглядно продемонстрировал необходимость 
в современном здравоохранении совершен-
ствования эффективности методов профи-
лактики в отношении угроз со стороны био-

логических факторов, а также вспомнить 
отечественный опыт и поднять уровень сани-
тарно-просветительской деятельности. 

Цель исследований – подчеркнуть роль са-
нитарно-просветительской деятельности, как 
важного фактора при работе с населением по 
снижению и распространению возбудителей 
паразитарных болезней.

Материалы и методы
Анализом статистических данных Годовых 

отчётов по паразитарным болезням федераль-
ной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Ке-
меровской области – Кузбассу установлены 
наиболее распространённые паразитозы у на-
селения в регионе. 

Санитарно-просветительская работа на-
правлена на донесение до аудитории инфор-
мации о видах паразитов, имеющих медицин-
ское значение, регистрируемых у детского 
и взрослого населения Кузбасса и о том, как 
от них защититься. Просветительную дея-
тельность проводили с детьми дошкольного 
и школьного возраста (учащиеся 8–11 клас-
сов) в образовательных учреждениях городов 
Кемеровской области – Новокузнецк, Про-
копьевск, Кемерово, а также их родителями 
и педагогами. В реализации профилактиче-
ских мероприятий использованы устные и 
наглядные информационные методы (беседа, 
сообщение, лекция, викторина, игра, инфор-
мационные памятки и стенды, листовки, бро-
шюры, видеофильмы). Конечной целью сани-
тарно-просветительской работы являлось не 
распространение информации о предмете, а 
формирование убеждений, выработанных у 
слушателей в результате приобретения ими 
знаний.

Результаты и обсуждение
Профилактические мероприятия, прово-

димые в ходе санитарно-просветительской 
деятельности медицинскими кадрами, осно-
ваны на информировании (санитарном про-
свещении) населения о факторах, вредно дей-
ствующих на здоровье человека, в целом на 
население страны или конкретного региона. 
Знания по мерам личной профилактики реа-
лизуются при медико-гигиеническом обуче-
нии и воспитании санитарно-гигиенической 
культуры. 
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При работе с населением профилактиче-
ские мероприятия должны быть целенаправ-
ленными и соответствовать актуальности в 
данный момент времени с учётом целевой 
группы. Целевая группа определяет вид про-
филактических мероприятий, которые под-
разделяются на: 

1) индивидуальные, когда профилактика 
проводится в форме бесед (консультаций), 
в которых человек получает информацию 
о факторах риска и рекомендации о мерах 
соблюдения личных профилактических 
мероприятий; 

2) групповые, когда проводятся профилакти-
ческие тематические лекции и семинары 
для группы людей; 

3) популяционные – направленные на массо-
вые профилактические мероприятия, про-
водимые для населения на широком уровне 
– пропаганда и распространение информа-
ции через СМИ, профилактические акции.
Профилактическая деятельность осущест-

вляются при использовании разных методов 
и форм: 

1) устных – беседа, лекция, диспут, урок во-
просов и ответов, индивидуальная кон-
сультация; 

2) печатных – книги, журналы, листовки, па-
мятки, буклеты, информационные стенды; 

3) наглядных – плоскостные – фото, плакаты, 
таблицы, лозунги; объемные – макеты, му-
ляжи, модели, видеофильмы; натуральные 
– предметы.
Преимущественно в профилактической 

деятельности используются активные формы 
санитарно-просветительской работы с прове-
дением бесед, выступлений, лекций, докладов, 
которые при непосредственной взаимосвязи 
медиков с населением обеспечивают наиболь-
ший эффект. Пассивные формы обучения – 
издание научно-популярной литературы, ста-
тей, листовок, памяток, плакатов, санпросвет 
бюллетеней, проведение выставок, показ ки-
нофильмов находятся в тесной взаимосвязи с 
активными.  

Образовательный процесс кафедры био-
логии с основами генетики и паразитологии 
КемГМУ нацелен на подготовку грамотных 
специалистов медицинского профиля, в ос-
нове которого лежат принципы научности 

на соответствие профилактических знаний 
современному состоянию практики, а также 
доступности при изложении материала для 
понимания. 

При изучении тем по разделу медицинской 
паразитологии в рамках дисциплины «Биоло-
гия» уделяется большое внимание вопросам 
морфологии и биологии возбудителей про-
тозоозов и гельминтозов, имеющих медицин-
ское значение. Вопросы паразитологии, из-
учаемые в образовательном процессе, имеют 
экологическую направленность. На лекцион-
ных и практических занятиях рассматрива-
ются взаимоотношения между паразитом и 
хозяином, как членами единой паразитарной 
системы, их влияния друг на друга и влияние 
факторов внешней среды на устойчивость 
сформированной паразитарной системы.  

Для будущих специалистов практической 
медицины, от грамотности которых напря-
мую зависит здоровье их будущих пациентов, 
изучение биоценотических связей в парази-
тарных системах имеет важное значение, по-
зволяет понять сущность и развитие парази-
тарных болезней, помогает совершенствовать 
методы диагностики в организме человека 
стадий возбудителей паразитарных заболева-
ний, подобрать схемы правильного лечения. 
Студенты-медики должны владеть инфор-
мацией, знать протозоозы и гельминтозы, 
ежегодно выявляемые и регистрируемые у 
населения, по обращаемости в медицинские 
учреждения как в регионе проживания, так в 
стране и мире. 

Распространение гельминтозов среди на-
селения во многом зависит от региона прожи-
вания. Обучающиеся в рамках самостоятель-
ной внеаудиторной работы изучают данные 
официальных государственных отчётов и до-
кладов по паразитарным болезням. Уделяется 
внимание причинам ежегодного выявления у 
населения Кемеровской области таких гель-
минтозов, как описторхоз, дифиллоботриоз, 
трихинеллёз, токсокароз и других паразитозов 
[3, 5]. Отмечается, что к причинам зоонозов у 
населения региона относятся высокая числен-
ность домашних животных (собак, кошек), 
пищевые традиции употреблять полусырую 
рыбу, тесная взаимосвязь человека с природ-
ной средой [4, 7, 12, 16]. 

В рамках учебного материала даётся ин-
формация гигиенических и медицинских зна-
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ний и рекомендаций, направленных на про-
филактику паразитарных болезней. Человек 
должен понимать, что многие факторы, опре-
деляющие состояние его здоровья, связаны с 
образом его жизни и окружающей среды, по-
этому он должен научиться контролировать 
факторы, влияющие на его здоровье через до-
стоверные знания и предупреждать заболева-
ния, в данном случае паразитарные.

При формировании профессиональной 
грамотности у будущих медиков в образова-
тельном процессе необходимо сочетать разно-
образные виды технологий, что способствует 
более глубокому и осознанному усвоению 
изучаемого материала [1, 2]. Умение приоб-
ретать и применять знания в деятельности 
приходит в результате целостного процесса 
образования, и изначально закладывается 
при изучении фундаментальных дисциплин 
на младших курсах. Именно теоретическая 
основа фундаментальных дисциплин игра-
ет важную роль для создания у студентов 
целостной системы взглядов на человека и 
процессы его жизнедеятельности во взаи-
мосвязи с окружающим миром, например, с 
паразитами. Формируемая система глубоких 
фундаментальных знаний обеспечивает под-
готовку студентов к восприятию материала 
последующих профильных дисциплин и под-
готавливает к эффективной профессиональ-
ной деятельности. Изучение учебного матери-
ала по вопросам медицинской паразитологии 
формирует у студентов понимание о том, что 
гельминтозы определяют состояние здоровья 
населения, являются социально обусловлен-
ными болезнями. 

Известны медицинские случаи, когда гель-
минтозы служат причиной постановки оши-
бочных диагнозов, так как могут протекать 
под маской острого респираторного заболева-
ния.  Особенно, подобные случаи при диагно-
стике гельминтозов представляют трудности в 
практике не специализированных врачей, так 
как схожесть симптомов и клинических про-
явлений могут ввести в заблуждение. Именно 
поэтому население должно быть осведомлено 
о путях и факторах передачи возбудителей 
паразитарных болезней, мерах их профилак-
тики, чтобы предупредить эти заболевания и 
возможные нежелательные последствия [11].

Понимание важности санитарно-просве-
тительской деятельности в будущей профес-

сии врача и актуальности  мер личной профи-
лактики против возбудителей, вызывающих 
паразитарные заболевания у человека привели 
нас к решению организовать команду «НетПа-
разитам» из студентов-отличников 1 курса ле-
чебного факультета и принять участие в 2023 
году в конкурсе грантов студенческих  ESG-
проектов в области экологии и социальной 
направленности от ПАО «Сбербанк» по со-
циальным вопросам, касающимся населения 
Кузбасса. Проект «Санитарно-просветитель-
ская работа при паразитозах» команды «Нет-
Паразитам» занял первое место в направлении 
«Социальные проекты» и на реализацию сво-
ей идеи команда из четырёх человек получила 
грант в размере 100 тыс. рублей. 

В течение года в рамках реализации вы-
игранного гранта командой «НетПаразитам» 
проводились санитарно-просветительские 
беседы по мерам профилактики против рас-
пространённых паразитозов в нашем регионе 
в образовательных учреждениях Кузбасса, ко-
торые в лице руководителей образовательных 
учреждений предоставили Организаторам 
конкурса письма поддержки команде «НетПа-
разитам» во время защиты проекта. 

Особое внимание вызывает состояние здо-
ровья подрастающего поколения, являюще-
гося потенциалом будущего страны. Именно 
дети наиболее подвержены воздействию со 
стороны возбудителей паразитарных болезней 
[6]. Поэтому, команда «НетПаразитам» скон-
центрировала свое внимание на санитарном 
просвещении детского населения Кузбасса, 
ведь именно с детского возраста необходимо 
прививать санитарно-гигиеническую куль-
туру и гигиеническое мышление. Будущими 
врачами были проведены санитарно-просве-
тительские беседы о распространённых на тер-
ритории Кузбасса и часто регистрируемых па-
разитозах у детского и взрослого населения со 
школьниками 8–11 классов и дошкольниками 
в образовательных учреждениях городов Но-
вокузнецка, Прокопьевска и Кемерова. Участ-
ники команды рассказали о соблюдении мер 
личной профилактики против паразитозов, 
проводили викторины и дарили подарки. Раз-
работали брошюры и установили информаци-
онный стенд для родителей в детском саду. 

Участники проекта старались донести до 
аудитории, что здоровье человека не только 
напрямую связано с экологической обстанов-
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кой территории проживания, качеством пи-
тания, уровнем медицинского обслуживания, 
но и с соблюдением мер личной профилакти-
ки. При борьбе с паразитозами и снижении 
числа больных паразитарными болезнями с 
профилактических позиций именно школь-
ные образовательные учреждения имеют 
важное значение. Через школу, как образова-
тельное учреждение, проходит всё население 
страны, в котором учебно-воспитательный 
процесс направлен на формирование не толь-
ко личностного и общественного поведения, 
но и здорового образа жизни. Команда «Нет-
Паразитам» ведёт Телеграм-канал, в котором 
публикуется актуальная информация о пара-
зитозах и интересные факты, чтобы привлечь 
внимание людей к данной проблеме, предо-
ставить возможные пути ее решения.

Заключение
Санитарно-просветительная работа явля-

ется одним из направлений медицинской дея-
тельности, при которой в рамках санитарного 
просвещения человеку прививаются полез-
ные навыки и знания правил здорового обра-
за жизни, убежденность в необходимости их 
соблюдения и сохранения своего здоровья, 
в данном случае, от паразитарных болезней. 
Борьба с распространяющимися гельмин-
тозами и протозоозами среди населения не-
возможна без санитарно-просветительской 
работы и информирования населения о рас-
пространённых паразитозах, циклах развития 
их возбудителей, путях и факторах передачи, 
о том, что наиболее часто паразиты в орга-
низм детей попадают во время игры с люби-
мыми питомцами – собаками и кошками, при 
несоблюдении правил личной гигиены. С по-
зиций деятельности кафедры данный проект 
имеет воспитательную функцию, формирует 
у будущих врачей достойные профессиональ-
ные и личностные качества.
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