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Аннотация

Цель исследований – провести санитарно-паразитологическое обследование почвенных биотопов на территории 
г. Москвы. Помимо традиционных исследований почвы, нами были проведены копроскопические анализы обезли-
ченных проб фекалий собак, собранных с поверхности почвы в весенний период после таяния снега.

Материалы и методы. Было отобрано 83 объединенные пробы почвы в 9 административных округах г. Москвы ме-
тодом конверта на глубине до 10 см. Все пробы исследовали в четырех повторностях методом Романенко согласно 
МУК 4.2.2661-10 «Методы санитарно-паразитологических исследований». С тех же территорий, где отбиралась по-
чва, было отобрано 365 обезличенных проб фекалий собак. Фекалии исследовали комбинированным флотацион-
ным методом. Пробы почвы и фекалий отбирали весной 2023 г. в период положительных температур сразу после 
таяния снега. Микроскопию проводили на микроскопе Motic BA410T с фотофиксацией. Идентификация обнаружен-
ных объектов была проведена на основании морфометрических данных. Видовую дифференциацию яиц Toxocara 
canis и T. cati выполняли по отличиям в размерах яиц и строению наружной оболочки.

Результаты и обсуждение. Городская почва контаминирована возбудителями паразитарных болезней в 9,3 % проб. 
Обнаружены яйца токсокар (5,7 %), из них T. canis в 3,9% проб, а T. cati в 1,8 % проб. Яйца Capillaria sp. выявлены в 1,5%, 
яйца Trichuris sp. в 0,9%. Яйца Hymenolepis sp. и ооцисты кокцидий выявлены в 0,6% проб. В фекалиях собак возбудители 
паразитарных болезней выявлены в 3,3% проб. Токсокары обнаружены в 1,4% проб, цисты изоспор в 0,8%, саркоцисты 
в 0,8%, яйца Toxascaris leonina в 0,3%. Яйца Toxocara sp. превалируют по частоте обнаружения в почве; преимуществен-
но это жизнеспособные яйца с личинками. Это согласуется с данными, что в обезличенных фекалиях собак яйца T. canis 
регистрируют чаще. Яйца Trichuris sp. и Capillaria sp. обнаружены в почве со сформированными жизнеспособными ли-
чинками. Полученные данные показывают потенциал городских почв как фактора передачи паразитов для человека и 
восприимчивых животных, а собаки играют ведущую роль в контаминации городской почвы яйцами токсокар. 

Ключевые слова: санитарно-паразитологическое обследование, паразиты, зоонозы, городская почва, фекалии, со-
баки, Toxocara sp., Москва 
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Введение
Городские почвы в современных условиях 

испытывают серьезную антропогенную на-
грузку, что связано с ежедневными контакта-
ми с людьми, домашними, бездомными и ди-
кими синантропными животными. При этом 
почва становится реальным фактором пере-
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Abstract

The purpose of the research is to conduct a sanitary and parasitological examination of soil biotopes on the territory of 
Moscow. In addition to traditional soil studies, we conducted coproscopic analyzes of samples of dog feces collected from 
the soil surface in Spring.

Materials and methods. 83 combined soil samples were taken in 9 administrative districts of Moscow using the envelope 
method at a depth of up to 10 cm. From each combined sample, 4 samples were taken and examined using the Romanenko 
method according to MUK 4.2.2661-10 “Methods of sanitary and parasitological research”. From the same areas where soil 
was collected, 365 dog fecal samples were collected. Feces were studied using a combined flotation method. Soil and 
fecal samples were taken in Spring of 2023 during a period of positive temperatures immediately after the snow melted. 
Microscopy was performed using a Motic BA410T microscope. Identification of the detected objects was carried out on the 
basis of morphometric data. Species differentiation of Toxocara canis and T. cati eggs was carried out based on differences 
in the size of the eggs and the structure of the outer shell.

Results and discussion. The city's soil is contaminated with pathogens of parasitic diseases in 9.3% of samples. Toxocara 
eggs were found (5.7%), of which T. canis in 3.9% of samples, and T. cati in 1.8% of samples. Eggs of Capillaria sp. detected 
in 1.5%, eggs of Trichuris sp. at 0.9%. Eggs of Hymenolepis sp. and coccidia were detected in 0.6% of samples. In dog feces, 
pathogens of parasitic diseases were detected in 3.3% of samples. Toxocara sp. eggs were found in 1.4% of samples, 
isospores in 0.8%, sarcocystis in 0.8%, Toxascaris leonina eggs in 0.3%. Toxocara sp. eggs are the leaders in the frequency 
of detection in the soil; these are mainly viable eggs with larvae. This is consistent with the data that T. canis eggs are most 
often recorded in anonymized dog feces. Eggs of Trichuris sp. and Capillaria sp. found in soil with formed viable larvae. The 
findings show the potential of urban soils as a parasite transmission factor for humans and susceptible animals, and dogs 
play a leading role in the contamination of urban soils with Toxocara sp. eggs.
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дачи различных паразитов, включая опасных 
для человека. Считается, что главным источ-
ником инвазий в городской среде являют-
ся домашние собаки, в большом количестве 
оставляющие фекалии во дворах и парках, 
способствуя таким образом распространению 
яиц гельминтов и ооцист простейших. 



136

Russian Journal of Parasitology / Российский паразитологический журнал

Паразиты сохраняют свою жизнеспособ-
ность в течение длительного периода, что де-
лает почву резервуаром инвазии [14, 29]. Это 
касается не только яиц гельминтов. При кон-
такте с почвой личинки некоторых нематод 
плотоядных (Ancylostoma caninum, Uncinaria 
stenocephala, Strongyloides stercoralis) могут про-
никать в организм человека через кожу, вызы-
вая синдром cutaneous larva migrans – кожной 
мигрирующей личинки. Пероральный путь 
заражения характерен для возбудителей ток-
сокароза (Toxocara spp.). При проглатывании 
яиц возбудителя развивающийся синдром 
larva migrans может принимать висцераль-
ную и/или глазную форму (visceral/ocular larva 
migrans) [12, 19, 20, 24].

Опубликовано большое число статей в 
мире и в России, посвященных санитарно-
паразитологическим исследованиям почвы. В 
разных странах и регионах показатели загряз-
нения почвы яйцами гельминтов и ооцистами 
простейших колеблются в широких пределах. 
К примеру, в Греции этот показатель состав-
ляет до 17,2%, в Польше до 18,6%, в Чехии до 
20,4%, в Румынии до 22,22%, в Португалии до 
63,3%, в Испании до 71,33% [10, 11, 13, 16, 19, 
22, 26, 29]. Исследования, проведенные в Рос-
сии, демонстрируют выявление возбудителей 
паразитарных болезней в почве парков, во 
дворах, на придомовой территории, в песоч-
ницах на детских площадках, а также в пробах 
сточных вод [1–4, 6, 7].

В Астраханской области в 2015-2020 гг. 
были проведены исследования почвы и вы-
явлены Toxocara sp. (до 58,7%) и Ascaris sp. (до 
22,6%). В Ростовской области и Республике 
Адыгея в 2019 г. на наличие яиц гельмин-
тов и цист простейших исследованы пробы 
сточных вод и их осадков, пробы почвы и 
воды открытых поверхностных водоемов. 
На обеих территориях преимущественно 
выявили яйца токсокар – в 50% проб, реже 
обнаруживали яйца аскарид, остриц, тени-
ид, а также анкилостомид, дикроцелиумов, 
дифиллоботриид. В Республике Марий Эл в 
2018-2022 гг. в воде очистных сооружений 
канализаций обнаружены яйца Ascaris sp., 
Toxocara sp., Trichuris sp. В Ростовской об-
ласти в 2020 г. в 22,4 % изученных проб об-
наружены яйца возбудителей гельминтозов, 
из которых 0,4% проб оказались с жизне-
способными возбудителями. Основные воз-

будители – Toxocara sp. (80,5%), Enterobius sp. 
(11,7%), Ascaris sp. (7,8%) [1-3, 7]. 

Очевидно, для того, чтобы иметь актуаль-
ные данные об эпидемиологической и эпи-
зоотологической ситуации по паразитозам, 
передающимся через почву, подобные мони-
торинговые исследования необходимо прово-
дить на регулярной основе. 

Целью нашей работы было санитарно-па-
разитологическое обследование почвенных 
биотопов на территории г. Москвы. Помимо 
традиционных исследований почвы, нами 
были проведены также копроскопические 
анализы обезличенных проб фекалий собак, 
собранных с поверхности почвы. В качестве 
сезона исследований был выбран ранний ве-
сенний период, когда после таяния снега нако-
пленные за зиму фекалии можно было в изо-
билии найти во дворах и парках.

Материалы и методы
Пробы почвы и фекалий отбирали весной 

2023 г. в период положительных температур 
сразу после периода активного таяния снега. 
Для исследования были отобраны 83 объеди-
ненные пробы почвы из 9 административных 
округов г. Москвы. Пробы исследовали в че-
тырех повторностях; общее число исследован-
ных проб составило 332 (табл. 1). 

Объединенные пробы массой не менее 
200 г отбирали методом конверта на глубине 
до 10 см согласно МУК 4.2.2661-10 «Методы 
санитарно-паразитологических исследова-
ний». Исследование почвы провели методом 
Романенко. 

В Северном, Северо-Восточном, Восточ-
ном, Южном и Юго-Западном администра-
тивных округах г. Москвы было отобрано 365 
обезличенных проб фекалий собак. Фекалии 
исследовали комбинированным методом фло-
тации с раствором нитрата натрия плотно-
стью 1,38 [5].

Микроскопические исследования выпол-
няли на микроскопе Motic BA410T с фото-
фиксацией. Идентификацию обнаруженных 
объектов проводили с помощью руководств 
Kaufmann J. (1996) и Zajac A. M. et al. (2021) 
на основании морфометрических данных [15, 
30]. Видовую дифференциацию яиц T. canis и 
T. cati выполняли по отличиям в размерах яиц 
и строению наружной оболочки [21].
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Таблица 1 [Table 1]

Исследованные пробы почвы по округам г. Москвы
[Soil samples studied by districts of Moscow]

Административный округ 
[Administrative district]

Число объединенных проб почвы 
[Number of combined soil samples]

Число проведенных исследований 
[Number of studies conducted]

Центральный [Central] 8 36

Северный [Northern] 8 36

Северо-Восточный [Northeastern] 7 28

Восточный [Eastern] 23 92

Юго-Восточный [Southeastern] 5 20

Южный [Southern] 5 20

Юго-Западный [Southwestern] 7 28

Западный [West] 11 44

Северо-Западный [Northwestern] 7 28

Всего [Total] 81 332

Результаты и обсуждение
В пробах городской почвы возбудители па-

разитарных болезней обнаружены в 31 пробе 
– 9,3% (табл. 2). Яйца токсокар обнаружены в 
19 пробах почвы (5,7%), из них Toxocara canis – 
в 13 (3,9%), T. cati – в шести пробах (1,8%) (рис. 
1, 2). Яйца Capillaria sp. выявлены в пяти про-
бах (1,5%), Trichuris sp. – в трех пробах (0,9%) 
(рис. 3, 4). Яйца Hymenolepis sp. обнаружены в 
двух пробах – 0,6%, ооцисты кокцидий также 
найдены в двух пробах (0,6%).

Таким образом, из обнаруженных возбуди-
телей опасность для здоровья человека пред-
ставляют токсокары и Hymenolepis sp. 

Рис. 1. Яйцо T. canis в почве  
со сформированной личинкой  

(масштабная линейка = 20 мкм для всех рисунков)

Fig. 1. Toxocara canis egg in soil with a larva  
(scale bar = 20 µm for all figures)

Рис. 2. Яйцо T. cati в почве  
со сформированной личинкой

Fig. 2. T. cati egg in soil with a larva

Рис. 3. Яйцо Capillaria sp. в почве

Fig. 3. Capillaria sp. egg in soil 
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Очевидно, что яйца токсокар превалиру-
ют среди всех обнаруженных возбудителей 
паразитозов в почве. Обнаружено 14 жиз-
неспособных яиц T. canis на разных стади-
ях развития: 10 было со сформированной 
личинкой, 4 – на стадии дробления. Жиз-
неспособных яиц T. cati – 16, из них: 4 – на 
стадии множественного дробления, 10 – на 
стадии предличинки (головастика), 2 – со 
сформированной личинкой. При этом яйца 
T. canis обнаруживали в 2,1 раза чаще яиц 
T. cati. Яйца T. canis с развитыми жизнеспо-
собными личинками обнаружены: на дворо-
вой территории в Центральном, Северном, 
Северо-Восточном, Юго-Восточном и Юго-
Западном административных округах (АО); 
на территории парков в Южном и Западном 
АО; на территории выгульной площадки для 
собак в Юго-Западном АО. Яйца T. cati с раз-
витыми жизнеспособными личинками об-
наружены на дворовой территории Северо-
Восточного АО и в Восточном АО при входе 
в парковую зону. 

В Северо-Западном и Восточном АО об-
наружены яйца Trichuris sp. и Capillaria sp. со 
сформированными жизнеспособными ли-
чинками на дворовой территории и терри-
тории парка. В Западном АО найдено яйцо 
Hymenolepis sp. на территории парка.

Отдельно стоит отметить наличие боль-
шого числа яиц птичьих аскарид – Ascaridia 
sp.; они обнаружены в большом количестве 
в 23 пробах (6,9%) во всех АО. Яйца цестод 
птиц обнаружены в 10 пробах (3,0%) (рис. 5).

Рис. 4. Яйцо Trichuris sp. в почве  
со сформированной личинкой

Fig. 4. Trichuris sp. egg in soil with a larva 
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Рис. 5. Яйцо птичьей цестоды в почве

Fig. 5. Bird cestode egg in the soil

При исследовании обезличенных проб фекалий в 12 (3,3%) 
были выявлены возбудители паразитарных болезней. Яйца 
нематоды T. canis выявили в пяти пробах (1,4%). В шести про-
бах обнаружены цисты простейших: в трех Isospora sp. – 0,8% 
и в трех Sarcocystis sp. – 0,8%. Яйца нематоды Toxascaris leonina 
обнаружили в одной пробе – 0,3% (табл. 3).

Яйца Toxocara sp. превалировали по частоте обнаруже-
ния как в почве, так и в обезличенных фекалиях собак. Это 
свидетельствует о том, что собаки играют ведущую роль в 
контаминации почвы яйцами токсокар, и в почве они на-
капливаются на жизнеспособной стадии.

Яйца нематод Trichuris sp. и Capillaria sp., обнаруженные в 
почве, в исследованных нами пробах фекалий собак не обна-
ружены. В пробах почвы выявлены ооцисты кокцидий (0,6%), 
а в фекалиях собак – цисты изоспор и саркоцист, а также яйца 
Toxascaris leonina, которые не представляют опасности для че-
ловека. 

Яйца токсокар наиболее часто диагностируют в почве во 
многих странах мира. В Турции их распространенность дости-
гает 16–22% в почве, 26% в песке, 15,6% на игровых площадках 
для собак, в Хорватии – 15,5–23,3% на детских площадках. В 
Италии загрязненность общественных парков яйцами токсо-
кар достигает 63,6%, в Словакии 61,3%, в Сербии 50,1%. В Ис-
пании было загрязнено более 67% проб почвы парков. Данные 
исследований свидетельствуют о том, что в зависимости от 
климата и географического положения территории, уровень 
загрязнения неодинаков в разных странах и даже внутри от-
дельных стран. Это объясняется действием местных геокли-
матических факторов [9, 17, 18, 24, 26].

В России яйца токсокар также регистрируют чаще других 
возбудителей [1]. В Ростовской области Toxocara sp. реги-
стрировали в 80,5% проб [7]. В Астраханской области с 2015 
по 2020 гг. диапазон выявления составил от 18,5 до 58,7% [3]. 
В Ростовской области с 2002 по 2009 гг. было зарегистри-
ровано 29,6% проб почвы, содержащих яйца Toxocara spp. с 
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диапазоном от 13,30 до 100%. В период с 2010 
по 2019 гг. среднее значение составило 26,7%. 
В Республике Адыгея с 2002 по 2009 гг. яйца 
Toxocara spp., в среднем, были в 16,7% с коле-
баниями от 10,5 до 23,9%, а в период с 2010 по 
2019 гг. – 21,4% [8]. 

В Хорватии сообщают о высокой степени 
загрязнения образцов почвы и песка с игро-
вых площадок собак яйцами Trichuris vulpis 
– до 17,7% [27]. В Сербии установлено нали-
чие яиц T. vulpis в 4–6% проб почвы и 4% проб 
песка. Также часто регистрируют загрязнение 
яйцами анкилостоматид – до 12% проб почвы 
и 8% проб песка [24].

Большое число проб почвы, оказавшихся 
в нашем исследовании положительными в ве-
сенний период после зимнего периода, можно 
объяснить снежной зимой, позволяющей яй-
цам перезимовать в верхних слоях почвы. В 
теплый период яйца накапливаются в почве 
и из-за малого количества осадков не вымы-
ваются. Ранее проведенное исследование по-
казало, что большая часть яиц располагается 
на глубине до 4 см [28]. Этот факт позволяет 
яйцам не погибать от прямых солнечных лу-
чей и иметь достаточный уровень кислорода 
для развития. В затененных местах (под де-
ревьями, кустарником и др.) яиц выявляется 
больше, чем на открытых участках [25].

Высокая жизнеспособность яиц токсокар 
в почве хорошо известна; в средней полосе 
России они способны сохранять жизнеспо-
собность до нескольких лет. Цисты и ооцисты 
простейших обладают более низкой способно-
стью к выживанию в естественной среде, при 
этом цисты Giardia spp. менее устойчивы, чем 
ооцисты Cryptosporidium spp. [23]. Это может 
объяснить то, что в нашем исследовании мы не 
обнаружили цист гиардий и криптоспоридий и 
обнаружили незначительное число ооцист кок-
цидий, в отличие от данных других авторов.

Выявленные в почве возбудители гельмин-
тозов представляют собой потенциальную 
опасность для здоровья человека. Загрязнение 
почвы и ее способность накапливать инвази-
онные стадии возбудителей – важная пробле-
ма общественного здравоохранения. Ее пред-
лагают решать исполнением таких мер, как 
контроль передачи возбудителей через окру-
жающую среду, информирование владельцев 
собак по диагностике и профилактике пара-
зитарных болезней своих питомцев, привле-

чение медицинских и ветеринарных специ-
алистов [27]. 

Заключение
В 9,3% исследованных проб почвы в весен-

ний период обнаружены возбудители пара-
зитарных болезней: яйца токсокар (5,7%), из 
них T. canis – в 3,9% проб, а T. cati – в 1,8%, 
яйца Capillaria sp. (1,5%), Trichuris sp. (0,9%). 
Яйца Hymenolepis sp. и ооцисты кокцидий вы-
явлены в 0,6% проб. Яйца Toxocara sp. прева-
лируют по частоте обнаружения в почве; пре-
имущественно, это жизнеспособные яйца с 
личинками, которые представляют опасность 
для человека. 

В фекалиях собак возбудители паразитар-
ных болезней выявлены в 3,3% проб: яйца T. 
canis – в 1,4% проб, ооцисты Isospora sp. – в 
0,8%, Sarcocystis sp. – в 0,8%, яйца Toxascaris 
leonina – в 0,3%. 

Полученные данные показывают потенциал 
городских почв как фактора передачи паразитов 
для человека и восприимчивых животных. 
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