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Аннотация

Цель исследований – обобщение собственных и литературных данных об Иркутском очаге описторхоза.

Материалы и методы. Материалы (моллюски, карповые рыбы и ондатра) были собраны в водоемах бассейна реки 
Бирюсы. Моллюсков идентифицировали по определителю Я И. Старобогатова и др. (2004). Исследование рыб на 
наличие метацеркариев трематоды Opisthorchis felineus выполнено общепринятым компрессорным методом в соот-
ветствии с рекомендациями и по методу переваривания в искусственном желудочном соке. 

Результаты и обсуждение. Согласно собственным и литературным данным в Тайшетском районе Иркутской обла-
сти существует очаг описторхоза смешанного типа, в котором окончательными хозяевами паразита, кроме домаш-
них животных (кошки) и человека, являются дикие животные – ондатра. Первым промежуточным хозяином указана 
битиния Opisthorchophorus troscheli. Вторые промежуточные хозяева – четыре вида рыб (плотва, елец, карась и лещ), 
гольян и линь не были заражены описторхами. Картирование современных данных показало его распространение 
в бассейне реки Бирюсы. Современное состояние изученности Иркутского очага описторхоза свидетельствует о 
необходимости создания плана комплексных исследований при участии научных и контролирующих учреждений 
Иркутской области и Тайшетского района.
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Abstract

The purpose of the research is to summarize our own and literature data on the Irkutsk focus of opisthorchosis. 

Materials and methods. The materials (mollusks, cyprinids and muskrat) were collected in the reservoirs of the Biryusa Riv-
er basin. Mollusks were identified using the key by Ya. I. Starobogatova et al. (2004). The fish were studied for metacercariae 
of the trematode Opisthorchis felineus using the conventional compression method according to the recommendations 
and using the method of digestion with artificial gastric juice.

Results and discussion. According to our own and literature data, there is a focus of mixed type opisthorchosis in the Taish-
etsky District, the Irkutsk Region, in which the final hosts of the parasite are wild animals, namely, the muskrat, along with 
domestic animals (cats) and humans. The first intermediate host is Opisthorchophorus troscheli. The second intermediate 
hosts are four fish species (roach, dace, crucian carp, and bream); minnow and tench were not infected with Opisthorchis 
sp. Mapping of current data has showed its distribution in the Biryusa River basin. The current state of knowledge for the 
Irkutsk focus of opisthorchosis shows that a comprehensive research plan is needed with the participation of scientific and 
regulatory institutions of the Irkutsk Region and Taishetsky District.
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Актуальность изучения описторхоза – оча-
гового, патогенного для человека гельминто-
за, очевидна. Возбудитель заболевания – ко-
шачья или сибирская двуустка Opisthorchis 
felineus (Plathelminthes, Trematoda) [1, 22, 27, 
29, 32, 33, 35, 36]. Из пяти известных в России 
очагов описторхоза, один находится в Тай-
шетском районе Иркутской области.

Иркутский очаг описторхоза на реке Би-
рюсе был открыт 40 лет назад в 1982 г. сотруд-
никами Иркутского медицинского институ-
та М. М. Колокольцевым, А. А. Казаковой и  
Э. А. Житницкой [11]. В сборнике научных 
трудов Института «Гигиена и здоровье челове-
ка» они опубликовали данные о заболеваниях 
описторхозом жителей Тайшетского района 



490

Russian Journal of Parasitology / Российский паразитологический журнал

EPIZOOTOLOGY, EPIDEMIOLOGY AND MONITORING

Иркутской области 1. Главным доводом в обо-
сновании очага было то, что из 35 больных 
только двое могли заразиться в Томской и 
Омской областях. Другие – местные жители, 
не выезжавшие за пределы района. Случаи за-
болевания людей здесь отмечались ещё в 70-е 
годы прошлого столетия, что позволило пред-
положить, что очаг здесь уже существовал. 
Тогда было высказано предположение, что 
на формирование очага мог повлиять пуск в 
эксплуатацию гидролизного завода в г. Бирю-
синске, который привел к изменению темпе-
ратурного режима реки Бирюсы [9]. В это же 
время в журнале «Медицинская паразитоло-
гия и паразитарные болезни» была опубли-
кована статья М. М. Колокольцева с соавто-
рами об описторхозе домашних кошек [12]. 
Зараженность кошек O. felineus из населенных 
пунктов, расположенных в бассейнах рек Би-
рюса и Чуна (в пределах Тайшетского района), 
составила 55,3% (42 из 76) при интенсивности 
от 1 до 110 экз. Паразиты локализовались в 
печени и поджелудочной железе. Работа  
М. М. Колокольцева была посвящена эколо-
гии моллюсков Bithynia inflata – первых про-
межуточных хозяев O. felineus [10]. Битинии 
были обнаружены в двух из 117 обследован-
ных пойменных водоемов нижнего течения 
Бирюсы, вблизи населенных пунктов. Мол-
люски были определены С. А. Беэром как B. 
inflata (Hansen, 1845). Зараженность их ли-
чинками O. felineus была сравнительно низ-
кой: в 1985 г. составила 0,19% (только два из 
1048 экз. были инвазированы). Зараженных 
моллюсков отловили у населенного пункта 
Джогино, где больное описторхозом населе-
ние в то время составляло 23,3%, а заражен-
ность кошек – 62,5%. Автор провел оценку 
водоемов в бассейне реки Бирюсы и устано-
вил, что большинство из них малопригодны 
для обитания битиний. В верхнем и среднем 
течении Бирюсы моллюски отсутствовали 
из-за сильного течения и низких температур, 
ряд других – были дистрофными и поэтому 
непригодными для битиний. Известно, что 
битинии предпочитают хорошо прогревае-
мые, с илистым дном, озера-старицы с раз-

витой высшей водной растительностью. М. 
М. Колокольцев [10] отмечал: «Пробуждение 
битиний от зимней диапаузы происходит в 
конце мая–начале июня, когда температура 
в пойменных водоемах повышается до 12–15 
ºС». По данным этого автора и нашим наблю-
дениям, уже в первой декаде августа числен-
ность битиний резко сокращается в связи 
со снижением температуры воздуха и воды. 
Было установлено, что период активности 
битиний в очаге описторхоза на реке Бирюсе 
составляет около 2 мес. [10]. 

Первые промежуточные хозяева  
Opisthorchis felineus 

В первых наших публикациях [18, 19] по-
казано, что битинии, обнаруженные в одной 
из заводей р. Конторка (бассейн р. Бирюса), 
по морфологии раковины соответствовали 
Opisthorchophorus hispanicus (Servain, 1880), со-
гласно определителю брюхоногих моллюсков 
Я. И. Старобогатова и др. [26]. Между тем, на 
основе анализа нуклеотидных последователь-
ностей гена COI мт ДНК установлено, что эти 
особи генетически идентичны B. troscheli из 
водоемов Алтая, Томской и Новосибирской 
областей, а также Башкирии [14].

Позднее, в июне 2018 г., мы исследовали 
видовой состав брюхоногих моллюсков 10 
водоемов бассейна реки Бирюса Тайшетского 
района, в том числе в местах вылова местным 
населением карповых рыб. Битинии были со-
браны в озере-старице «Байкал» (находится в 
1,2 км от основного русла Бирюсы) и в заводи 
«Заречное» (р. Конторка, приток Бирюсы, на-
ходится в 3,7 км от основного русла Бирюсы) 
(рис. 1, табл. 1).

Улитки из озера-старицы «Байкал» име-
ли более крупные размеры по сравнению с 
особями из заводи «Заречное», что является 
внутривидовой изменчивостью, поскольку 
по молекулярно-генетическим исследовани-
ям они принадлежат одному виду O. troscheli 
(наши неопубликованные данные).

У битиний из обоих водоемов (исследова-
но 277 экз.) трематоды O. felineus нами не были 
обнаружены. Около 5% улиток были зараже-

 1 Тайшетский район расположен на северо-западе Иркутской области, большая его часть находится в бассейне реки Бирюсы, а мень-
шая (северная) – в бассейне реки Чуны. Бирюса ́ (Большая Бирюса, Она) – река в России, после слияния с рекой Чуна образует реку 
Тасеева, которая впадает в Ангару. Протекает по территории Иркутской области и Красноярского края. Длина 1012 км, площадь 
бассейна – 55 800 км². Берёт начало со склонов Джуглымского хребта в Восточном Саяне. Далее течёт по Среднесибирскому плоско-
горью. Основные левые притоки – Тагул, Туманшет, Пойма, правые – Малая Бирюса, Топорок. https://ru.wikipedia.org/wiki/Тайшет-
ский_район
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Рис. 1. Самец (♂) и самка (♀) Opisthorchophorus troscheli  
из озера-старицы «Байкал» Тайшетского района

[Fig. 1. Male (♂) and female (♀) O. troscheli from  
old lake «Baikal», Taishet region]

Таблица 1 [Table 1]

Пластические признаки раковины битиний, собранных в заводи «Заречная» р. Конторка (n = 91)  
и озере-старице «Байкал» (n = 186) 

[Plastic features of bitinia shells collected in the Zarechnaya backwater (the river Kontorka) (n = 91)  
and old lake «Baikal» (n = 186)]

Признак [Sign]
Значение признака для моллюсков, собранных в заводи 

[Significance of the trait for mollusks collected in backwater]

«Заречное» «Байкал»

Высота раковины, мм [Sink height, mm] 5,57±0,79 (3,5–7,35) 6,6±1,14 (3,1–10)

Ширина раковины, мм [Sink width, mm] 4,64±0,59 (3,05–5,9) 5,3±0,84 (2,75–7,6)

Длина устья, мм [Mouth length, mm] 2,58±0,53 (1,3–3,9) 3,28±0,6 (1,5–5,5)

Ширина устья, мм [Mouth width, mm] 3,22±0,4 (2,1–4) 3,54±0,53 (1,9–4,9)

Высота завитка, мм [Curl height, mm] 2,6±0,32 (1,8–3,2) 2,86±0,42 (1,6–4)

Число оборотов [Number of revolutions] 3,79±0,25 (3,5–4) 3,92±0,19 (3,5–4)

ны мирацидиями и спороцистами трематод 
невыясненного таксономического статуса.

Физиолого-биохимические основы 
дифференциальной диагностики  

Opisthorchis felineus
В Иркутском очаге описторхоза в мыш-

цах карповых рыб кроме описторхов на про-
тяжении многих лет находили трематоду 
репидокотиле. Нами исследованы физиолого-
биохимические параметры дифференциаль-
ной диагностики метацеркарий O. felineus и 
Repidocotyle campanula, используя метод пере-
варивания в искусственном желудочном соке 
[7, 8, 17, 20]. 

По нашим данным, метацеркарии R. 
campanula регистрируют в мышечной ткани 
карповых рыб с более высокой экстенсив-
ностью и интенсивностью инвазии по срав-
нению с метацеркариям O. felineus (табл. 2). 

Метацеркарии O. felineus и R. campanula по 
морфологическим признакам схожи между 
собой, поэтому возможны ошибки при диф-
ференциации личинок этих видов. 

При изучении карповой рыбы, отловленной 
в р. Бирюса, на инвазированность личинками 
описторхисов, кроме метода компрессионной 
микроскопии, мы использовали метод пере-
варивания в искусственном желудочном соке. 
Биохимическое исследование проводили со-
гласно методическим указаниям [13]. При 
микроскопии осадка, полученного при пере-
варивании мышечной ткани рыб в искусствен-
ном желудочном соке, обнаружили только ме-
тацеркарии O. felineus, либо вообще личинок 
гельминтов не находили. Метацеркарии Rh. 
campanula отсутствовали. Подобные результа-
ты повторялись при многочисленных биохи-
мических исследованиях мышечной ткани рыб. 
Полученные результаты исследований вызыва-

2023;17(4):488-500
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Таблица 2 [Table 2]

Показатели экстенсивности и интенсивности инвазии карповых рыб метацеркариями Opisthorchis felineus  
и Rhipidocotyle campanula (обобщенные данные)

[Indicators of prevalence and intensity of infection of cyprinids by metacercariae of Opisthorchis felineus  
and Rhipidocotyle campanula (summary data)]

Вид рыбы [Type of fish]
Opisthorchis felineus Rhipidocotyle campanula

ЭИ [EI] min-max,% ИИ [II], min-max, экз. ЭИ [EI] min-max,% ИИ [II] min-max, экз.

     Елец 2,51–6,6 1–8 25,0–92,0 2–105

    Плотва 0,4 5 5,0–14,2    2–3

ли вопрос, почему не регистрируются личинки 
рипидокотиле. Чтобы ответить на этот вопрос, 
мы сравнили искусственные условия, создан-
ные in vitro при исследовании по методу пере-
варивания в искусственном желудочном соке 
с условиями среды в желудках дефинитивных 

хозяев, в биологическом цикле развития тре-
матод O. felineus и Rh. campanula. Для O. felineus 
основными дефинитивными хозяевами явля-
ются человек и рыбоядные животные, а для 
Rh. campanula – пресноводные хищные рыбы 
(щука, окунь, ерш, судак) (табл. 3).

Таблица 3 [Table3] 

Условия среды в желудках человека, плотоядных животных, хищных рыб и искусственно созданные условия 
при исследовании рыбы на описторхоз по методу переваривания в искусственном желудочном соке [17]

[Environmental conditions in the stomachs of humans, carnivores, predatory fish and artificially created conditions 
in the study of fish for opisthorchosis using the method of digestion in artificial gastric juice [24]]

Фактор среды 
[Environmental factor]

Показатели среды в желудках [Indicators of the environment in the stomachs] Показатели среды в 
искусственном желу-

дочном соке [Indicators 
of the environment in 
artificial gastric juice]

человек [human] плотоядные живот-
ные [carnivores]

хищная рыба 
[predatory fish]

рH 1,5–1,8 1,5–2,5 3,3–4,0 1,5

HCl,% 0,3–0,5 0,4–0,5 1,5–3 0,4

Фермент [Enzyme] Пепсин [Pepsin] Пепсин [Pepsin] Пепсин [Pepsin] Пепсин [Pepsin]

Температура 
[Temperature], °С 36,6 38,0–40,0

Температура окружа-
ющей среды [Ambient 

temperature]
36–37

В результате сравнительного анализа усло-
вий среды в желудках дефинитивных хозяев 
трематод O. felineus и Rh. campanula, а также 
искусственно созданных условий in vitro, при 
исследовании рыбы по методу переваривания 
мышц было установлено: 
•	естественные показатели среды в желудках 

дефинитивных хозяев O. felineus и показате-
ли искусственного желудочного сока в усло-
виях in vitro очень близки между собой; 

•	параметры естественной среды в желудках 
дефинитивных хозяев Rh. campanula и ис-
кусственного желудочного сока в условиях 
in vitro, существенно отличаются по значе-
ниям рН и температуры. 

Поэтому у метацеркарий описторхиса рас-
творяются только оболочки цист, а личинки 

остаются не поврежденными и сохраняют 
свою структуру и жизнеспособность, а репи-
докотиле «перевариваются». 

Различную устойчивость метацеркарий 
O. felineus и Rh. campanula к условиям среды 
при гидролизе белка пепсином мы связываем 
с эволюционными адаптациями в процессе 
формирования биологических циклов этих 
гельминтов. 

Видовой состав вторых промежуточных 
хозяев и многолетняя динамика 

зараженности их метацеркариями 
описторхисов, окончательные хозяева
В настоящее время в бассейне реки Бирю-

сы на зараженность их личинками O. felineus 
обследованы 6 видов карповых рыб: плотва, 
елец, лещ, карась, линь и гольян. Гольян и 
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линь не были заражены этой трематодой [5, 6, 
15, 16, 34].

По результатам работ, проведенных в Ир-
кутском очаге описторхоза, отмечен суще-
ственный рост зараженности рыб в 2017 г. 
(рис. 2). За весь период исследований от-

мечено несколько пиков заражения карпо-
вых рыб: 1982, 1993, 1998, 2007, 2017 и 2022 
гг. Несмотря на разнородность материалов, 
мы можем констатировать, что описторхоз 
в условиях Бирюсы циркулирует и его очаг 
здесь существует. 

Рис. 2. Многолетняя динамика зараженности карповых рыб метацеркариями  
описторхисов в бассейне реки Бирюса

[Fig. 2. Long-term dynamics of cyprinids infection by metacercariaе O. felineus  
in the Biryusa River basin]

По сравнению с водоемами Западной Сиби-
ри в реке Бирюсе рыбы в меньшей степени зара-
жены описторхисами. По данным Т. А. Бочаро-
вой с соавт. [4], в реке Томь зараженность ельца 
этим паразитом составляет 92,5, язя – 100%, т. е. 
зараженность рыб существенно возросла (поч-
ти в 5 раз) по сравнению, например, с 1965 г. 
(19,2%) и 2012 г. (92,5%). 

В среднем течении Оби также наиболее за-
ражены язь (100%, интенсивность инвазии 50,5 
экз.) и елец (91,1%, интенсивность инвазии 13,7 
экз.). Уклейка, лещ и плотва имеют низкие пока-
затели зараженности: от 1,8 до 2,4% при интен-
сивности инвазии от 1,0 до 3,5 экз. [37].

Локальные очаги описторхоза выявлены в 
акватории Новосибирского водохранилища, в 
которых имеются более благоприятные условия 
для обитания моллюсков битиниид – первых 
промежуточных хозяев описторхиса [2, 3, 23]. 

Такие локальные участки имеются и на р. 
Бирюса, о чем свидетельствуют данные о за-
раженности рыб и людей (рис. 3, табл. 4).

Впервые в 2017 г. были обследованы онда-
тры, отловленные по берегам реки Тайшетки. 
Из 12 обследованных животных была зара-

жена только одна особь - полуторагодовалая 
самка. В ее кишечнике были обнаружены яйца 
паразита. Общая зараженность ондатр соста-
вила 8,3% [21, 34].

Таким образом, был впервые установлен 
факт участия диких животных – ондатры 
(Ondatra zibethicus) в паразитарной системе O. 
felineus в Иркутском очаге описторхоза. 

Источником инвазионного начала в Ир-
кутском очаге описторхоза являются дикие 
животные (ондатра), домашние животные 
(кошка) и человек. Поэтому, согласно класси-
фикации Е. Г. Сидорова [24, 25], Иркутский 
очаг относится к смешанному типу.

Картирование Иркутского очага 
описторхоза

Имеющиеся у нас данные были перенесены 
на карту Тайшетского района, что позволило 
наглядно представить степень распростране-
ния возбудителя опасного заболевания в бас-
сейне реки Бирюсы (рис. 4). Таковыми могут 
являться только те водоемы, где постоянно 
присутствуют первые, вторые и окончатель-
ные хозяева описторхисов. Выявление и из-
учение микроочагов необходимо для пони-
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Рис. 3. Динамика зараженности рыб и людей O. felineus 

в Тайшетском районе Иркутской области [9]

[Fig. 3. Dynamics of infection of fish and humans with O. felineus  
in the Taishetsky district of the Irkutsk region [10]]

Рис. 4. Карта-схема Иркутского очага описторхо-
за в Тайшетском районе Иркутской области: 

 – водоемы, где была выловлена рыба,  
зараженная личинками О. felineus;  – водоемы,  

где не было отмечено случаев заражения

[Fig. 4. Map-scheme of the Irkutsk focus  
of opisthorchosis in the Taishetsky district  

of the Irkutsk region: 
 – water bodies where fish infected with  

O. felineus larvae were caught;

  – water bodies where no cases of infection  
have been noted]
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мания циркуляции и путей распространения 
паразита в очаге в целом.

Заключение
Основываясь на имеющихся литературных 

и собственных результатах, можно выделить 
два этапа в изучении описторхоза в бассейне 
реки Бирюсы. Первый (80-е годы XX в.) – от-
крытие очага и второй этап (2010-е годы – на-
стоящее время) – мониторинг зараженности 
карповых рыб, изучение таксономического 
статуса моллюсков, молекулярно-генетиче-
ские исследования, выявление окончательных 
хозяев, оценка статуса очага, картирование 
очага. Несмотря на отсутствие единого взгля-
да на систематику битиниид [30, 31], мы при-
нимаем точку зрения Я. И. Старобогатова с 
соавт. [26] и указываем для Тайшетского рай-
она Opisthorchophorus troscheli. Многолетние 
данные о зараженности карповых рыб мета-
церкариями описторхисов свидетельству-
ют о невысоких параметрах (от 0,4 до 9,3% с 
интенсивностью от 1 до 2 паразитов). Четыре 
вида рыб (плотва, елец, карась и лещ) являют-
ся вторыми промежуточными хозяевами па-
разита. У гольяна и линя паразит не отмечен. 
Для решения вопросов филлогеографии опи-
сторхоза мы, заразив метацеркариями золо-
тистого хомяка, получили мариты. Взрослые 
черви были использованы в молекулярно-ге-
нетических исследованиях. Было установле-
но, что популяция описторхов из реки Бюрю-
сы относится к североазиатской группе. 

Европейские и азиатские популяции сибир-
ской двуустки имеют очень низкий уровень 
генетического различия [28]. Установлено, 
что Иркутский очаг относится к смешанному 
типу, поскольку окончательными хозяевами 
паразита являются дикие животные (онда-
тра), домашние животные (кошка) и человек. 
Начаты работы по картированию Иркутского 
очага описторхоза. 

Несмотря на определенные результаты, по-
лученные в ходе изучения описторхоза на Би-
рюсе, многие вопросы его состояния, проис-
хождения, количественные характеристики, 
состав и распространение промежуточных и 
окончательных хозяевах и др. требуют про-
должения исследований. Данные о зараженно-
сти рыб и людей со всей очевидностью свиде-
тельствуют о том, что проблема описторхоза в 
Иркутской области нуждается в пристальном 
внимании ученых, практических врачей, ве-

теринаров и надзорных организаций. Полно-
ценное решение вопроса по изучению очага 
описторхоза в Иркутской области может быть 
реализовано только при совместных работах 
научных учреждений, организаций, контро-
лирующих и отвечающих за состояние и рас-
пространение гельминтозооноза на террито-
рии нашего региона. 

Значительная патогенность паразита и 
природно-очаговый характер заболевания 
требуют проведения регулярных исследова-
ний на всех этапах его жизненного цикла: 
моллюски, рыбы, рыбоядные млекопитающие, 
местные жители. Основываясь на имеющихся 
материалах, в настоящий момент можно выя-
вить территории, где имеются все условия для 
осуществления жизненного цикла паразита 
при участии человека, домашних и диких жи-
вотных. Необходимо обратить внимание са-
нитарных организаций на состояние и дезин-
фекцию отхожих мест в населенных пунктах 
по берегам водоемов в бассейне реки Бирюсы. 
Кроме того, важно проводить разъяснитель-
ную работу среди местного населения по пра-
вилам обработки карповой рыбы в качестве 
профилактики от заражения описторхами. 
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